BRECKY-TIPPS ZU SPANGEN UND BRACKETS

KIEFERORTHOPADISCHE »DIAT«

Klebrige Essensreste, und deren schlecht zu entfernende Riickstinde auf den Brackets, kdnnen zu Verfar-
bungen und Karies der Zahne fiihren. Obwohl unsere Brackets und Drahte aus Metall gefertigt sind, sind sie
doch so empfindlich und zerbrechlich, dass sie durch das Essen mancher Nahrungsmittel beschadigt werden
kénnen. Dies fiihrt zu langeren Behandlungszeiten, die sich durch bewufites Weglassen der folgenden Nah-
rungsmittel vermeiden lassen:

AUF KEINEN FALL:

Klebrige Nahrungsmittel wie:  Karamellbonbons, Karamellisierte Apfel 0.4.,
Gezuckerte Mandeln, TofeeFee, Mars,Twix, Snickers, Bounty,
Gummibarchen, Lakritzschlangen, Maoam
oder dhnliche Produkte. Ab dem zweiten eingewechselten Bogen (Draht)
ist zuckerfreier Kaugummi erlaubt.

Harte Nahrungsmittel wie: Popcorn, Nusse, harte Bonbons/Lutscher
Nur gekocht, Brotrinde, Pizzakruste, Apfel, Steak, Mohren, Brezeln
bzw. kleingeschnitten: oder ahnliche Produkte

PROBLEME UND LOSUNGEN

Viele Probleme konnen voriibergehend alleine gel6st werden, bis ein
Reparaturtermin mit unserer Praxis vereinbart wird.
Wenn ein Problem nicht zu I6sen ist, bitte so bald wie moglich anrufen !

Problem Losung fiir Zuhause

Loses Band oder Bracket Wenn das Band/Bracket noch am Bogen fixiert ist, hangen lassen.
Wenn es unangenehm ist, mit Wachs abdecken. Wenn das Band/Bracket
vollstandig herausfallt, bitte in einem Taschentuch aufbewahren und zum
nachsten Termin mitbringen.

Loser Bogen Versuchen den Bogen wieder zurlickzustecken. Wenn das nicht moglich ist,
den Bogen mit einer Nagelschere hinter dem letzten Bracket, an dem er
befestigt ist, abschneiden. Wenn es unangenehm ist, mit Wachs abdecken.

Pieksender Bogen Versuchen den pieksenden Bogen mit einem Léffelchen oder Radiergummi
umzubiegen. Wenn das nicht méglich ist, mit Wachs abdecken.

Verlorene Draht-/Gummiligatur Bitte beim nachsten Termin darauf hinweisen.

Headgear passt nicht mehr Tritt manchmal durch zu unregelmaRiges Tragen auf. Sollte der AuBenbogen
verbogen sein, nicht mehr weiter tragen und umgehend in der Praxis anrufen.
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